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U ime Allaha Milostivog Samilosnog 



PREDCOVOR 

Hvala Allahu Gospodaru svjetova i svjedoCim da 
nema drugog boga osim Allaha, Jedinog, Koji nema druga 
i svjedo5im da je Muhammed, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
Njegov rob i Njegov poslanik, neka je salavat na njegovu 
porodicu i na sve njegove ashabe. 

Sretan iivot je, uistinu, ono £emu ljudi najviSe tefce, 
ali ljudi razli£ito poimaju srecu. Za nekog je sreca u 
skupljanju imetka, za nekog tjelesno zdravlje i stabilan 
2ivot. Neki opet smatraju da je sreca imati veliki stan do- 
bru trpezu i Sestitu suprugu. Poneku uiiva u raznovrsnoj 
hrani, neko u sticanju halal opskrbe i korisne nauke. Drugi 
srecu trafce u iskrenoj vjeri i Sestitom djelovanju. Sve ovo 
mofcemo bez dvoumljenja uvrstiti u pojam srece. 
Primjetno je da postoje dvije vrste srece: 

1. Dunjaludka, privremena sreca, ograni£ena na 
kratki ljudski vijek. 

2. Ahiretska sreca koja je vjecna i neprekidna. 

Dunjalucka sreca je povezana sa ahiretskom srecom, 
a za vjernike koji se Allaha boje ona je potpuna i na 
dunjaluku i na Ahiretu, kao Sto ka2e Uzviseni Allah; 
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»Onome ko cini dobro, bio muskarac Hi iena, a vjemik 
je, Mi cemo dati da proiivi lijep livot, i doista cemo ih 
nagraditi boljom nagradom nego Sto su zasluiili « (Hn- 
Nahl: 97) 

Ugodan 2ivot na dunjaluku podrazumjeva smircnost 
duse, srce zadovoljno onim cime gajc Allah opskrbio i 
osje£aj ufcivanja u poboZnosti. Poslanik, sallallahu 'alcjhi 
ve sellem, smatra da jc za muslimana uspjeh i sre£a na 
dunjaluku i na ahirctu, u sticanju halal opskrbc prcma nje- 
govim potrcbama i u zadovoljstvu kojc iz toga proizilazi. 
Kaie Resulullah, sallallahu 'alcjhi ve scllem: »SpaSen je 
onaj ko se iskreno predao Allahu i ko je prema svojoj 
potrebi opskrbljen, pa je onim Sto mu je Allah dao zado- 
voljan.« (Muslim) 

Potpuna sre£a sadrfcana jc u pokornosti Allahu i Njc- 
govom Poslaniku, sallallahu 'alcjhi ve sellem, a sva 
nesrela sadriana jc u nepokornosti Allahu i Njcgovom 
Poslaniku, sallallahu 'alcjhi ve sellem. Kaie Allah, dfcelle 
Sanuhu: »A onaj ko se Allahu i Poslaniku Njegovu bude 
pokoravao, postici ce ono Sto bude lelio.« (El-Ahzab: 71) 

»A ko Allaha i Njegova Poslanika ne posluSa, tajje 
sigurno skrenuo sa pravoga puta.« (El-Ahzab: 36) 1 



Ovaj predgovor prenesen jc iz uvoda moje knjige El-llidaje 
li esbabi es-se'ada 
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Ova opSirna broSura koju nudimo ima za cilj da 
dohvati najvainije upute za lijedenje i otklanjanje 
duSevnog nemira. 

Po£aScen sam Cinjenicom da sam rukovodio 
Stampanjem ove broSure i da sam imao posebno 
zadovoljstvo da mogu navesti hadise i citirati brojne 
kur'anske ajete nadajuci se udjelu u nagradi. BroSura je 
Stampana uz dozvolu autorovog sina Sejh Abdullahab. 
Abdur-Rahmana es-Se'adija, neka ga Allah nagradi do- 
brim. Molim plemenitog Allaha, Gospodara uzviSenog 
ArSa da nam oprosti, i da oprosti piscu i svima koji su 
radili na ovoj knjizi, jer je On onaj koji svodi ra£un, a 
divan li je On Gospodar. 

Neka je salavat na naSeg poslanika Muhammeda, i 
na njegovu porodicu i sve njegove ashabe. 



Abdullah b, Dfcarullah el-DJarullah, 

22.03.4403. A.H. 
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U ime Allaha Milostivog Samilosnog 

Hvala Allahu Kojem pripada sva zahvala, svjedo&im 
da nema drugog boga osim Jednog Jcdinog Allaha. Koji 
nema druga i svjedofiim da je Muhammed Njegov rob i 
poslanik, neka je salavat i selam na njega, njegovu po- 
rodicu i njegove ashabe. 

Zaista svaki Covjek teZi da mu srcc budc zadovoljno 
i sretno, da iz njega iSCeznu brige i strepnje, time se 
postiZe ugodan Zivot, upotpunjuje sreCa i radost. Covjek 
ima prirodne vjerske i praktifine povode da bude srctan. 
Svi ovi povodi mogu se nafii zajedno samo kod mu'mina, a 
Sto se ostalih tiSe, ako oni i postignu sreCu u jednom 
domenu Zivota, njihov se razum tome suprostavlja, jer su 
ostali prikradeni drugim domenima koji bi im moSda 
omogu£ili ljepSi i bogatiji 2ivot. U ovoj svojoj broSuri 
pokuSao sam iznijeti razloge koji su me ponukali da piiem 
o onome Cemu svaki Covjek najviSe te£i. 

Jednom broju ljudi je puno dato i oni 2ive dgodnim 
Hvotom. Drugi pak doZive neuspjeh, pa jt njihov Zivot 
nesretan i bijedan. Ima i onih koji iive izmedu ove dvije 
krajnosti, sa nafakom koja im je propisana, a Allah daje 
nafaku, pomaZe ljudima u debru i otklanja od njih svako 
zlo. 
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1. POCLAVLJE 



TEMELJ onoga Sto ce nas najviSe priblifciti dostizanju 
ugodnog iivota nalazimo u vjerovanju i Cinjenju dobrih 
dijela. Rekao je UzviSeni: »Onome ko cini dobro, bio 
muskarac Hi zena, a vjernik je, Mi cemo dati da prozivi 
lijep zivot, i 9 doista, cemo ih nagraditi boljom nagradom 
nego sto su zasluzilL« (En-Nahl: 97) 

UzviSeni nas je obavjestio i obecao nagradu na 
ovom i na buducem svijetu onome kod koga se nade Za- 
jedno i vjerovanje i £injenje dobrih dijela. Razlog tome je 
jasan, jer, zaista, oni koji vjeruju u Allaha, vjeruju 
ispravnom vjerom koja 6e ih voditi u ispravno djelovanje, 
a za posljedicu ima srfcanu dobrotu i lijepo ponaSanje od 
kojeg ce biti koristi i na dunjaluku i na ahiretu. Na 
prihvatanju ili odbacivanju navedenog temelji se i sreca i 
radost, ali i briga, tuga i uznemirenost. Kad takvog 
Covjeka obuzmu rufcne misli, a i kad mu se desi neSto Sto 
ce ga obradovati on to prihvati, zahvalan je Allahu na 
tome i koristi to za opSte dobro. Zato ce iz ovoga za njega 
proizici radost i on ce Xeljeti da tu radost zadrii nadajuci 
se nagradi koja je obecana zahvalnima, a ono Sto je 
obe£ano zahvalnima daleko premaSuje dobra i sre6u Cije 
plodove je vjernik ve£ ubrao. 
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Ako mu sc desi nesreda ili neka nezgoda, briga ili 
tuga, on 6e joj se suprostaviti koliko jc u tyegovoj 
mogudnosti ili pokuSati da je ublaii koliko jc to mogu6ei 
lijepo 6e se strpiti, jer jc to ncophodno da bi se mogao efi- 
kasno suprostaviti nesreti i iz toga izvuti iskustvo i 
snagu. Istovremeno on 6e sc nadati vclikoj nagradi i 
iSSezavanju neprilike tako Sto 6e je zamijeniti sre6a I lijepa 
nada u Allahovu milost i njegovu nagradu kaoStojcu 
sahih hadisu rekao Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem: 
»Divan li je primjer vjernikaf U svakom sludaju on Jena 
dobitku, ako ga zadesi kakva radost on zahvaljuje Allahu i 
to mu donosi korist, a ako ga pak pogodi kakvo zlo Hi 
ileta on se strpi i bude mu dobro, a to nalazimo soma kod 
vjernikcL* (Muslim) 

Kazao je 1 ovim Resulullah, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, da se vjerniku umnoJ^va njegova dobit, njegovo 
dobro i plodovi njegovog rada bilo da mu se dcsilo neSto 
Sto ga raduje ili je upao u riepriliku. 

Kod * £ovjeka se stalno smjenjuju dvijc stvari: srciSa i 
nesreCa. Smjenjuju su u razlifiitim vremerakim periodima 
ovisno o tome da li su prisutni vjerovanje i dobra djela. o 

Iz navgdenog proizil*zi da < 2oyjek mote biti sretan 
ili nesretan. Onaj ko na qvonpe bude zahvalan i itrpljiv 
postiti 6c sre&i i radost r rije$i6e se brigc i tugc, uzncmi- 
renosti i duSevne tjeskobe, izjbge6i>6e Uyoiw nctretwi 
proSivjet tc ugodan iivot na ovom svijetu. Svako dmgi ko 
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zapadne u brige postaje nezahvalan i nepokoran, promijeni 
ponaSanje i reaguje 2ivotinjski, strastveno i uzrujano, te 
tako njegovo srce izgubi spokojnost, postaje rastrzano na 
sve strane i u njemu se javlja strah da ce izgubiti ono Sto 
mu je najdrafce. I pored Citavog niza razli£itih mogu6nosti 
da se ovom suprostavi, covjek se ne obazire nego i dalje 
fcudi za drugim stvarima koje nekad postigne, a nekad i ne 
postigne. Ako mu je i sudeno da ih postigne on i dalje 
ostaje uznemiren zbog svoje fcudnje i ponovo pada u 
nepriliku, uznemiren je, nestjpljiv, boji se i radra21jiv je, 
pa se ne mo2e pitati za razloge nesretnog fcivota koji je 
prouzrokovan nervozama, duSevnom boleScu i strahom 
koji ga je doveo do tog groznog stanja. A to svoje razloge 
ima u Einjenici da se taj Sovjek ne nada nagradi, da kod 
njega nema strpljenja, pa zato nema niSta Sto bi ga 
rasteretilo i olakSalo mu stanje. 

Svi ovi primjeri uzeti su iz iskustva, a ako bismo 
samo jedan primjenili na 5ovjeka utvrdili bi ogromnu 
razliku izmedu vjernika koji rade u skladu sa svojim 
vjerovanjem i onog koji nije takav. Vjera nas podstifce da 
budemo zadovoljni Allahovom opskrbom i onim Stoje 
robovima Njegovim dato od fadileta i raznovrsnih blago- 
dati. 

Ako vjernika zadesi bolest, siromaStvo ili nesto od 
onog Sto se svakom mole desiti on ce i dalje biti sretan jer 
je vjernik i zadovoijan je onim Sto je od Allaha. On ne 
2udi za stavrima koje mu nisu odredene i ogleda se na one 
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koji su slabijeg stanja, a nc na one koji su u tome iznad 
njega. Zato je on sretniji i od onoga koji jc zadovoy io svc 
dunjalu£ke potrcbc, ali u tome aye naiao zadovoljstvo. A 
kada Sovjeka fiija djela nisu u skladu sa njegovim imanom 
zadesi siromaStvo ili gubitak dunjaluClrih dobara, on 
odjednom po$taje nesretan. A u drugom slufiaju, kada se 
pojavi strah ili uznemirenost, vjernik 6e im le suprostaviti 
Cvrstim imanom, smirenom duSom i sigurnim srcem i 
nadvladada£e ih i prcvaztfi razauiljaqje, govorom ili 
djelovanjem, u£vrS6uju& tako svoje srce, privikavajuti se 
na njih. Sasvim druga&ije 6e se ponaiati onaj koji nema 
imana. Ako njega zadesi strah, on se uzruja, fivci mu se 
uznemire, postaje rastresen, u njega se uvufie strijepnja, 
Cime se izgubi mod rasudivanja o suftini stvari. Ova vrsta 
ljudi, ako ne iznade neke prirodne razloge daovopre- 
vazide, malaksa, izgubi iivce, jcr joj nedostaje iman koji u 
sebi nosi strpljivost. Ovo se posebno deiava u kritiSnim 
stanjima kada zapadnu u tugu i nezgodu. I kod poboinjaka 
i razvratnika, i kod vjernika i kod kafira, prisutna jc telnja 
da se nade motiv koji bi im dao snage da uMaSe strah i 
olakiaju svoje stanje, ali vjernik ima prcdnoat, zato ito 
posjeduje snagu imana, sabur, oslanja se na Allaha i nada 
se Njegovoj nagradi, i nabrojano mu daje vc6u hrabrost, 
olakSava mu teret strata i^Cini mu njegovu neaicte 
lakSom. Pa ka2e UzviSeni: »Ako vi trpite bol, trpt i oni 
bot kao i vi, a vi se joi od AUaha nadate onome dtmm §e 
oni me nadqju.* (En-Nisa: 104) 
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Njima dolazi pomoc od Allaha i razbija njihove 
strahove. UzviSeni ka2e: »I budite izdrzljivi! Jer Allah je 
zaista na strani izdrzljivih.« (El-Enfal: 46) 

IMA viSe na£ina da se otkloni briga, tuga i uzne- 
mirenost, a dobrofiinstvo je u lijepoj rijeSi, u lijepom 
djelu, £ije su vrste poznate, a sve spadaju u dobra djela. 
time Allah otklanja brige i zabrinutost i od pobofcnjaka i 
od razvratnika, ali vjernik ima veci udio u sre£ijerje 
njgovo dobrofiinstvo i temelji se na nadi u Allahovu 
nagradu, a Allah mu zato ola£Sava zbog uloienog, jer Ga 
je molio da mu da od Njegova dobra i da mu otkloni 
nesrecu zbog njegove iskrennosti i nade u Njegovu 
nagradu. KaXe UzviSeni: »Nema nikakva dobra u 
njihovim tajnim razgovorima, osim kada traze da se 
milostinja udjeljuje Hi da se dobra djela cine Hi da se 
uspostdvlja sloga medu Ijudima, a ko to cini iz zelje da 
Allahovu naklonost stekne, Mi cemo mu, sigurno, veliku 
nagradu dati.« (En-Nisa: 114) 

Obavjestio nas je UzviSeni da su sve ove stvari hajr 
za onoga ko ih Cini, a hajr vodi hajru i otklanja zlo. Ustra- 
jnom vjerniku Allah ce dati veliku nagradu: otklanja mu 
brige, neprilike, tugu i si. 
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1. POCLAVLJI 



Kada Covjeka zaokupi iivfiana ratrojenost ikada 
srce proptereti brigama on ih moie otkloniti tako Sto 6c sc 
usredsrediti na neki posao i korisnu nauku. Time 6e srce 
biti rastere6eno od onoga Sto ga je tiStilo. To 6c moida 
omogu6iti Covjeku da fcaboravi razloge koji su doveli do 
zabrinutosti i potiStenosti, pa 6e obradovati i prionuti na 
nove poslove. Ovo se odnosi na vjemika i na druge, ali je 
vjernik u prednosti zbog svoga imana, iskrenosti i nade. 

Njegovo nastojanje se zasniva na tome da uCiili 
poduSava, da Cini dobro onako kako se Cini. Pa ako je 
namjereno kao ibadet, onda je ibadet, a ako je za dunjaluk 
ili je iz obiCaja vrijedno je zbog iskrenog nijeta. Kada 
neko ieli pomo6i iz pokornosti Allahu, dSelle Januhu, 
njegova pomo6 imat 6e efekta kod otklanjanja brige, 
potiStenosti i tuge, Koliko je samo ljudi bilo u ncprilici i 
uznemirenosti, i koja je bila uzrok raznim bolestima, pa su 
naSli koristan lijek; zaboravili su razlog uznemirenosti koji 
ih je doveo u nepriliku ili 4b bili preokupirani nekim 
interesantnim poslovima. 

Kod izbora preokupacije, treba voditi raCuna da to 
bude posao za kojim duSa iudi, pa 6e iz togaproizi6i 
iS£ekivana korist, a Allah najbolje zna. 
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AKO 2elimo otkloniti brigu i uznemirenost koja je u 
potpunosti zaokupirala nase misljenje trebamo se posvetiti 
svojim dnevnim obavezama, pa cemo samim tim prestati 
razmiSljati o buducim problemima. Nakon toga moci 
cemo preovladati raniji osjecaj tuge. Zbog ovoga je 
Resulullah, sallallahu 'alejhi ve sellem, i trafcio od Allaha 
uto£iSte od brige i tuge. 1 

Covjek tuguje za onim sto je nepovratno otiSlo i ne 
mo£e da shvati da je to tako i istodobno je pun briga i 
straha pred neizvjesnom buducnoScu, pa ne mole biti 
drugo do rob proslog ili buduceg vremena, a trebao bi da 
se skoncetriSe na to da popravi trenutno stanje, jer kada se 
srcem koncetriSc na to, onda sam sebe podstifie na 
izvrSenje toga posla. To ga oraspolofci, otjera brigu i tugu, 
a Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je upu&vajuci dovu 
i podufiavajuci svoj ummet, podsticao na trafcenje pomoci 
od Allaha, dielle Sanuhu, Xudeci za tim da mu Allah uvaii 
trud i da mu ispuni molbu. 

Covjek uiafce napor da napusti ono za Sto je molio 
Allaha da mu to otkloni. U njegovoj je dovi molba za 
uspjeh njegove namjere, pa je dova ista kao i djelo, a 
ulofceni trud donijece dovjeku i vjersku i dunjaluCku 
korist. On trafci od Allaha pomoc za taj posao, jer je 



El-Buhari i Muslim 
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Resullullah, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: »Teii 
onome o Cega 6ei imati koristi, i trati pomod od Allaha, i 
nemoj odajavati, i ako te zadesi nesto nemoj re£i: 'Da sam 
uradio tako i tako bilo bi drugaftje. ' nego reci: 'Allah je to 
odredio i dini ono Ito On ho£e.\ jerzaistarijed'daje' 
otvara vrata $ejtanu.« (Muslim) 

Resulullah, sallallahu 'alejhi ve sellem, je od svih 
stvari isticao najviSe one koje su korisne u svakom stanju, 
a one su traienje pomoci od Allaha, ne popuStanje 
malaksalosti, jer to vodi u Stetnu ljenost. Zatim je objasnio 
razliku izmedu onoga ko sve temelji na djelovanju i onoga 
ko sve posmatra kroz Allahovo odredenje - kada'i kader i 
podijelio je stvari u dvije grupe. Prve su one u kojima 
Covjek moie postici rezultate ili dio tih rezultata, ili 
otkloniti ili ublaiiti neke tegobe. Ovo se o£ituje u 
nastojanju da se uloii trud i traZi pomo6 od Boga. Druga 
je grupa stvari vezana za ono u Ccmu se navedeni rezultati 
ne mogu postici. Ova spoznaja donosi Covjeku smirenje, 
zadovoljstvi i 5ini ga pokornim. Nema sumnje da je 
insistiranje na ovom temelju srctnog Zivota i otklanjanjc 
briga i potiStenosti. 
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3. POCLAVLJE 



OLAKSANJE i smirenost ima svoj najveci uzrok u 
fiestom spominjanju Allaha, dzelle Sanuhu, jer zaista 
koliko je uticaja u smirenosti, olaksanju i odstranjivanju 
brige i potiStenosti imalo je spominjanje Allaha koji kaie: 
»A srca se, doista, lead se Allah pomene, smiruju!« (Er- 
Ra'd: 28) 

Posebno mjesto u postizanju ovih zahtijeva ima 
spominjanje Allaha, dXelle Sanuhu, jer Covjek tra2i neSto 
od Allahove milosti i Allahove nagrade. 

SPOMINJANJE Allahovih vidljivih i nevidljivih 
blagodati takoder otklanja brigu i potiStenost i ko ih 
spozna i spominje Allah ce mu otkloniti brige. Ove dvije 
stvari podstiCu Covjeka da bude zahvalan i to je najveca 
nagrada za njega, pa makar on bio siromah, bolesnik ili se 
naSao u nekom drugom belaju. Ako on usporedi Allahove 
blagodati koje su mu date bez ra£una sa neprilikom koja 
ga je zadesila vidje£e da su njegove blagodati neuporedivo 
vece. 

Kad Allah spusti na Svog roba nesre£u i neprilike, a 
rob se strpi i bude time zadovoljan i ostane Allah pokoran 
umanjice se teXina nesrede i bice mu olakgano, jer 6e se 
nadati nagra4i i naknadi zato Sto je potvrdio da oboiava 
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Allaha izvrSavajuli naredbu sabura i zadovoljstva. Tako 
nestaje gorfiine, jer je gorfinu strpljenja zamijcnila slast 
nagrade. 

JEDNA od najkorisnijih stvari koja proizilazi iz 
ugledanja na nekog niieg od nas jc primjenjivanje onoga 
na Sta nas je uputio Vjcrovjesnik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, kad je rekao u sahih hadisu: »Ugledajtt se na onog 
ho je nffi od vas. a ne gledajte onoga ko je iznad vas. To 
je prele kako ne biste umanjili i omalova&li Allahovu 
blagodat prema vama.* (El-Buhari i Muslim) 

Zaista, ako Sovjek posveti pa2nju ovoj vainoj 
Sinjenici vidjede da stvorenja imaju ogroman udio u 
dobroCinstvu i onom Sto ga slijedi, u opslcrbi i onome Sto 
je prati, bez obzira na njihovo stanje. Time 6e nestati 
njegove uznemirenosti, brige 4 tuge, a pove6a£e se 
njegovo zadovoljstvo Allahovim blagodatima kojima ga je 
On opskrbio viSe nego druge. 

Sve dokle se Sovjek nada Allahovim vidljivim i 
nevidljivim, vjerskim i dunjaluCkim blagodatima, njegov 
£e ga Gospodar opskrbljivati raznim dobrima, otklanjadc 
od njega mnoge nesrefie i to fc, bez sumnje, odslraniti od 
njega brigu i tugu i uve£ati mu radost i sre6u. 
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4. POCLAVLJE 



JEDAN od nacina da se postigne sreca i otklone brige 
i tuga je ulaganje truda da se uklone uzroci koji su izazvali 
brige i da se nadu motivi za sretan fcivot u pokuSaju da se 
zaborave predhodne neprilike vjerujuci kako se one ne 
mogu viSe ponoviti. Pri torn treba znati da se misli time 
moraju potpuno preokupirati odbacujuci prazna i apsurdna 
razmiSljanja. Treba shvatiti da su takva razmiSljanja 
glupost i ludost i treba prisiliti srce da se protiv njih bori. 
Istovremeno treba prisiliti srce da se svim snagama bori 
protiv uznemirenosti koju izaziva neizvjesna buducnost i 
razne uobrazilje kao Sto je siromaStvo, i sve drugo Sega se 
Covjek moXe plaSiti. A poznato je da je buducnost od 
£ovjeka skrivena, pa i ono Sto ce se desiti u buducnosti, 
bilo ono dobro ili zlo, nada ili bol... Sve je ovo u rukama 
UzviSenog i Mudrog i niSta od ovoga Njegovom robu ne 
pripada osim da se trudi da postigne dobro, otkloni zlo. 
Covjek mora znati da ce se, ako odbaci razmiSljanje o 
stvarima koje ce se desiti u buducnosti i osloni se na svoga 
Gospodara i bude siguran u to, smiriti njegovo srce, 
popraviti njegovo stanje i da ce od njega biti odba£ena 
briga i uznemirenost. 

ONOME ko vodi ra£una o svojoj buducnosti jedna od 
najkorisnijih stvari je koristenje dove koju je Vjerovjesnik, 
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sallallahu 'alejhi ve sellem, upu6ivao rije&ima: *Bole, 
popravi mi vjeru moju, kojaje giamka moja, popravimi i 
moj ovaj svijet, jer ja na njumu iivim, popravi mi budu£i 
svijet, jer ja njemu idem, poiivi me dok mije livot debar, 
a daj mi smrt, kada mi smrt bude dobra. Daj mi da moj 
livot bude povedanje u svakom dobru, a moja smrt mir i 
spas od svakog zla.« (Muslim) 

Rekao je takoder Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem: *Bole, molim Te Tvojom miloSdu, ne dozyoli da ni 
za trenutak klonem i popravi sve moje poslove. Nema 
drugog boga osim Tebe.« (Ebu-Davud, sahih) 

Ako Sovjek, sa iskrenim nijetom u sreu, bude 
ustrajno ponavljao ovu dovu u kojoj . se tra2i bolja 
bududnost u vjerskim i dunjalufikim poslovima, Allah 6e 
mu dati ono Sto traii i moli, popravile mu poslove i brigu 
zamijeniti radoS^u i sretom. 
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5. POCLAVLJE 



Ako se Covjeku dogodi neka nesreca, jedan od 
najboljih na£ina za otklanjanje uznemirenosti i brigaje 
ulaganje truda da se ona ublafci i svede na najmanju mjeru, 
s krajnjim ciljem eliminisanja, Sime 6e se on na istu 
priviknuti. A kad to bude u&njeno, treba se truditi da 
brige maksimalno ublaXi. Kad se privikne i uloii potreban 
napor on ce iz toga izvuci korist jer je rezultat svega toga 
otklanjanje gubitaka i olakSanje. Pa ako mu navedeno 
pomogne da se oslobodi straha i otkloni uzroke slabosti, 
siromaStva i oskudice, te dostigne ono Sto najviSe voli, 
posti6i ce smirenost duSe i naviknuce se na to, I, zaista, 
ako se du§a privikne da u najvecoj mjeri podnosi nesrecu, 
da umanji njenu snagu i' prikaie je sebi lakSom, te usto 
ulofci potreban napor u okviru svojih mogucnosti, naci ce 
u sebi snage koja 6e ga odvratiti od zaokupljenosti 
nesrecom i uvecati njegovu snagu kojom ce se 
suprostaviti, oslanjajuci se pritom na Allaha najljepSe mu 
robujuci. Nema sumnje da ce iz ovog proizici ogromna 
korist za postizanje srece i olakSanja za roba koji se nada 
nagradi na ovom i na buducem svijetu. Jasnu potvrdu 
reCenog nalazimo kod mnogih koji su ovo iskusili. 
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6. POCLAVLJI 

Jed AN od najboljih lijekova protiv srSane neuroze, 
ali i protiv tjelesnih bolesti jc: snaZno srcc kojc izbjegava 
uznemiravanje i reagiranje na uobrazilje i maStanja koja 
vode u mine misli; i, zaista, kada se 5ovjck prepusti 
maStanjima, te u njcgovom srcu izaziva strah od bolesti i 
sL 

Potom fiovjeka obuzme srd2ba, mu&na rastresenost 
koji proizilazi iz ofiekivanja da 6c mu se neSto ru2no desiti 
i obuzimaju ga erne slutnje. Ovim Covjek joS dublje tone u 
brige i Xalost Sto povlaCi tjelesne i srCane bolesti, uniStava 
iivee kao da je Covjek bio svjedok mnogobrojnih stvarnih 
nesrc£a. 

Kada Covjek odbaci pokoravanje uobrazilji i othrve 
se loSih maStanja, kad se sreem osloni na Allaha i ppuzda 
sc u Njega, £ vrsto vjeruju£i i nadajufii se milosti Negovoj, 
napuste ga brige i Xalost i ozdravi od raznih tjelesni i 
srCanih bolesti Cime mu se vrati sr&ana snaga i on povrati 
olakSanje i sre6u Sto je zaista teSko objasniti. Koliko je 
samo u bolnicima uobraXenih lx)lesnika i ljudi koji imaju 
bolesnu uobrazilju. Koliko ovo ima uticaja na veliki broj 
jakih, a da ne govorimo o onim slabijim. A koliko je tek 
zavrSilo u bezumlju i ludilu. Da bi se Covjek oporavio 
mora od Allaha zatraiiti da ozdravi kako bi, uz Njegovu 
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pomoc, stekao potrebnu snagu da odvrsne srce i odbaci 
ono sto ga uznemiruje. Rekao je UzviSeni: »Onome koji 
se u Allaha uzda, On mu je dosta.« (Et-Talak: 3) 

To znaSi da mu je Allah dovoljan u svemu onome 
sto ga zoukplja bilo da je od vjere ili dunjaluka. 

Covjek koji se oslanja na Allaha ima snaXno srce. 
Na njega nema uticaja uobrazilja i ne uznemiravaju ga 
neda£e, jer zna da su one proizvod slabosti duSe i da imaju 
korijen u strahu koji nema osnove. On zna da je Allah 
zajamfiio sigurnost onome ko se na njega potpuno osloni. 
Zato se Cvrsto* oslanja na Allaha siguran u Njegovo 
obecanje i odbacuje brige i uznemirenost. Allah mu za to 
olakSava teSkoce, ialost zamjenjuje radoScu, a strah 
sigurnoScu. Zato molimo UzviSenog Allaha da nam podari 
jako srce koje ce biti postojano i koje ce se potpuno 
osloniti na Allaha, jer je fcovjeku takvog srca Allah obecao 
svako dobro i otklanjanje neprilika i Steta. 
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7. POCLAVLJI 



Ka2e Resulullah, sallallahu 'alejhi ve sellem: *Neka 
ne mrzi mul svoju suprugu, a vjernici su. Akoprezire 
jednu njenu osobinu, bide zadovoljan drugim njenim 
osobinamcL* (Muslim) 

Prvo: Ovim se upuduje na lijepo ophodenje prema 
supruzi, rodaku, drugu ili saradniku. Medu njima postoje 
razlifiite veze i odnosi pa se treba naviknuti na Cinjenicu 
da kod- iiekpg od njih mora postojati mahana, ili neSto Sto 
se prezire. Ako to kod nekog primjetiS moraS se odluiiti 
da li ti je vainiji taj nedostatak ili ono Sto ti ta veza znaCi i 
potrudti se da saCuvaS nefiiju naklonost daju£i prednost 
onim Sto je u vaSoj vezi lijepo, u detaljima i u>cjelini, ne 
obaziru6i se na mine postupke i traiefr ljepotu u onome 
Sto ce pomoci nastavljanju i produbljivanju prijateljstva , 
pa ce to zavrSiti na obostrano zadovoljstvo. 

Drugo: Ova se korist ogleda u nestajanju brige i 
uznemirenosti, ofiuvanju iivotne srece i insistiranju na 
ispravnom postupanju koje ima za cilj da odrZi naklonost i 
ugodan odno$ izmedu dvije strane. A ko ne posluSa ono 
Sta je rekao Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nego 
uradi suprotno od toga zapaiafie samo ruine postupke, 
nece primjecivati lijepe stvari i neminovno 6e zavrSiti u 
uznemirenosti, £ime 6e^asigurno Biti pomu6eni odnosi 
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izmedu njega i onoga s kim je podijelio naklonost. Tako 
ce nestati mnoge vrijednosti na kojima se takavodnos 
temeljio. 

Ljudi koji imaju velike ambicije privikavaju se na to 
da, kad upadnu u nesrecu ili nepriliku, ne izgube strpljenje 
i smirenost, ali kad su u pitanju bezna£ajne stvari i sitnice 
uzrujavaju se, pa im to pomuti radost. Ovo ima svoj razlog 
u tome Sto se pripremaju za strpljivost u velikim 
poslovima, a ostavljaju je kod malih poslova. Ovo im 
nanosi Stetu i kvari Jivotno zadovoljstvo. Razborit Covjek, 
naprotiv, -priprema se za strpljivost i u malim i u velikim 
poslovima moleci pri tome Allaha za pomoc. On moli 
Allaha da ga safcuva od jednostranosti i pomucenosti i da 
mu olakSa kod malih stvari kao i kod velikih kakobi 
smiro du§u, uspokojio srce i postigao Zivotni smiraj. 
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PAMETAN Covjek svjestan je da ispravno shvatanje 
Sivota vodi ka sreci i smirenosti i da je iivot isuviSe kratak 
da bi ga on sam joS vik skracivao padajuci u brige i 
mutna raspolo&nja, jer se to protivi ispravnom shvatanju 
fcvota. Niko ne Mi da mu 2ivot prolazi u brigama i 
minim raspolofcenjima , bio on od onih koji Cine dobro ili 
od grjeSnika, ali vjernik je ubijeden da ce mu zbog 
vjerovanja biti uvecano blagostanje i da 6e od toga imati 
korist i mrovom svijetu i na Ahiretu. 

CovJEK koji se nade u neprilici ili se boji da fie ga 
ona zadesiti treba da uspore . njenu teftnu sa blagodatima 
koje vec posjeduje u vje ili dunjaluCkim dohrima. Pri 
torn usporedivanju treba r ogledati koliko ima viSe pri sebi 
dobra nego nesrece koja ga je zadesila. 

Pri tome on treba usporediti teiinu onoga Stoga 
plaSi sa bezbrojnim mogucnostima koje mu se nude kao 
spasonosne ne dopuStajuci daslabijeprevladanadja&m. 
Tako ce nestati njegova briga i strah. Onda fie fiovjek biti 
u stanju da se privikne na svaku vrstu nesrece i da ulofi 
trud kako bi je predupredio ili ublafto njene efekte ako sc 
vec desila. 
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KORISNO je znati da podnoSenje uznemiravanja od 
strane drugih ljudi, naro£ito podnoSenje rufcnog govora, ne 
Steti tebi, nego onima koji te ezijete time, osim u sluCaju 
kad tome budeS pridavao pa2nju prepuStajuci emocijama 
da preovladaju razum. U torn slufiaju pretrpjeceS Stetu kao 
i oni. Dakle, ako time ne opterecujeS svoj mozak to ti nece 
niSta nauditi. 

NEKA znaS da je tvoj iivot usmjeren tvojim 
razmiSljanjem, pa ako se tvoje misli budu bavile korisnim 
stvarima u vjerskim i dunjaluckim poslovima tvoj ce 2ivot 
biti ugodan i sretan. U svakom drugom slufcaju desire se 
suprotno. 

JEDNA od najkorisnijih stvari koja vodi odbacivanju 
brige je iskazivanje zahvalnosti isklju£ivo Allahu, dielle 
Sanuhu. Ako se ljubazno ophodiS prema onom ko na to 
ima pravo kao i prema onome ko to pravo nema, iskljuZivo 
u ime Allaha, ne tra^eci od drugih zahvalu, biceS od onih 
najiskrenijih i najpoboinijih Allahovih stvorenja za koje 
On, dfcelle Sanuhu, kazuje: »Mi vas samo za Allahovu 
ljubav hranimo, od vas ni priznanje ni zahvalnosti ne 
tratimo.« (El-Insan /Ed-Dehr/: 9) 

Ovakav stav potvrduje se u odnosu prema svojoj 
porodici, djeci, a ja£inu te veze potvrdiceS kad se budeS 
navikao na neprijatnosti koje od njih dofcivljavaS. Ako se 
tako ponaSaS biceS miran i spokojan i naci ceS u tome 
motiv da budeS zadovoljan, pa ceS uiivati njegove plodove 
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i joS viSe 6e$ na tome istrajavati. I sve to na raCun onog Sto 
bi te uznemirilo i vratilo na stepen onoga ko je propao i 
nije dostigao te vrijednosti, te slijedi krivi put. A sva je 
mudrost u tome da umjesto tuge odabereS ono Sto je vedro 
i ugodno, a samim tim osjetifieS slast i nesta£e tuge. 

&NI korisne stvari i gledaj da ih ostvariS. Nemoj se 
baviti Stetnim poslovima koji ce te baciti u brigu i tugu, 
traii uto£i5te u smiraju i koncetriSi se na vaXe stvari. 

JEDNA od Jcorisnih stvari je rjeSavanje problema na 
vrijeme kako bi se imalo vremena za poslove koji slijede. 
Ako se poslovi ne obavljaju na vrijeme oni se 
nagomilavaju i skupa sa predhodnim poslovima vrSe 
pritisak na Covjeka. Ako poslove izvrSavaS na vrijeme o 
bududima 6e5 imati kad razmisliti i moci 6eS sa punom 
snagom prionuti na njih. 

UVUEK izabiraj korisne stvari i nauii se da razlikujeS 
stvarno korisne stvari od onih kojima tvoja duSa teii. Ako 
te, i pored tvoje volje, obuzme zlovolja, dosada i 
neraspolo£enje, traii lijek za to u razmiSljanju i 
savjetovanju s nekim. Jer ne£e§ se pokajati ako pitaS za 
savjet. IzuCavaj ono Sto 2eliS, ali budi u tome precizan. 
Ako u tome nadeS svoj interes i odluCiJ se na to, osloni se 
na Allaha, jer, zaista, Allah voli one koji se naNjega 
oslanjaju. 

Hvala Allahu Gospodaru 
svjetova, neka je salavat i selam na 
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naSeg vjerovjesnika Muhammeda, 
na njegovu porodicu i njegove 
ashabe. 
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POCOVOR 



Hvala Allahu koji svojim blagodatima upotpunjava 
dobra, hvala Allahu koji mi je olakSao Stampanje sadriinc 
ove knjige utemeljene na svjetlu Allahove Knjige i 
Poslanikovog sunneta koja se smatra lijekom za duSevne 
bolesti, a namijenjena je svima koji nece zalutati i zavrSiti 
u nesreci, ako se budu driali Kur'ana i sunneta. 

Rekao je UzviSeni u svojoj mudroj i plemcnitoj 
Knjizi, a On je u govoru najiskreniji: 

»Mi objavljujemo u Kur'anu ono Sto je lijek i 
milost vjernicima, a nevjernicima ono samo povedava 
propast.« 

»Reci: 'On je vjernicima upustvo i lijek. V 

Pa neka ovo proCita musliman kako bi se izlijeCio i 
okoristio usvojivSi blagodati ove Knjige. Inekamuona 
smiri srce i duSu, a to je Allahov dar ? i On ga daje kome 
On hoce. Zaista je Allah vlasnik najvecih blagodati. 

Potrudio sam se da precizno citiram kur'anske ajete i 
Poslanikove hadise pri Cemu sam naveo temeljne stavove 
kako bih olakSao njeno shvatanje. Na kraju molim Allaha, 
Gospodara uzviSenog ArSa da od ove broSure ima korist 
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pisac, £italac, onaj koji bude sluSao i onaj ko ju je izdao. A 
Allah nam je dovoljan i divan li je On Gospodar. Nikakve 
snage niti moci nema bez Velikog i Uzvi§enog Allaha. 
Posljednja na5a dova je: 

Hvala Allahu Gospodaru svjetova i neka je 
salavat i selam na Njegova najbolja stvorenja, 
Njegove vjerovjesnike, pa na naSeg 
pejgambera Muhammeda, na njegovu 
porodicu, ashabe i sve njegove sljedbenike do 

Sudnjeg dana. 



Abdullah b. DZarullah el-Diarullah 

14.1403. A.H. 
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